Atemaussetzer im Schlaf behandeln

Obstruktive Schlafapnoe (OSA) ist eine
schlafbezogene Atmungsstorung.

L2 (AL Durch wiederholtes Erschla en von Zunge und
)f anderem Gewebe im Schlaf wird der Atemweg
verschlossen und die Sauersto zufuhr
AT A zeitweise unterbrochen.
Sauersto reiche Luft kann dann nicht mehr in
»y___ . ausreichender Menge in die Lunge gelangen. Der

niedrige Sauersto gehalt fuhrt in Folge zu hau gen
Aufwachreaktionen wahrend der Nacht. *

In Deutschland Potentielle Anzeichen
sind mehr als einer obstruktiven
Schlafapnoe?

3 ,7|v|io. & b4

4

-

Menschen Tagesschlafrigkeit Kopfschmerzen
betro en. *
p
Da eine obstruktive Schlafapnoe hau g =
unerkannt bleibt, liegt die Dunkelzi er weitaus hoher. 2 ‘
Schnarchen Depression

OSA steht in Verbindung
mit Folgeerkrankungen

Wird die obstruktive Schlafapnoe nicht ausreichend

Es gibt verschiedene

behandelt, kbnnen schwere gesundheitliche kIaSS|SChe Theraple'

v

Folgen auftreten.* mog“Ch kelten

CPAP-Maske

Eng anliegende Maske, die durch
Uberdruck den Atemweg o en halt.
Muss die ganze Nacht getragen
werden und wird von Patienten oft
als unangenehm empfunden. *
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Bluthochdruck Herzerkrankungen
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> Unterkieferschiene

des Unterkiefers den Atemweg
o enhalt. Ist nur bei bei leichter bis

R |S| kOfaktO ren &_ mittelschwerer OSA anwendbar. *
Gruppen

Chirurgischer Eingri
Invasive Operation am Unterkiefer
und am Weichgaumen, um Atemweg

rJ-J >
GED ' /- / langfristig o en zu halten. Wirksam-

keit nicht umfassend belegt. !

Nikotinkonsum Alkoholkonsum Adipositas

Manner zwischen 40 und 70 Die Therapie erfolgt abh&ngig vom
Jahren sind besonders hdu g von Schweregrad der OSA und mdglichen
einer OSA betro en. Begleiterkrankungen.

Die Alternative —

Inspire Therapie zur Atemwegstimulation

Bei diesem innovativen und
vollstandig implantierten Verfahren
wird die Muskulatur im oberen
Atemweg durch elektrische
Impulse stimuliert, sodass diese
im Schlaf nicht erschla t.

e Sensorelektrode detektiert
Atemmuster des Patienten

Neurostimulator verarbeitet
e Atemsignale und sendet
Stimulationsimpuls

Der Atemweg bleibt somit
o0 en und Atemaussetzer

9 Stimulation verhindert
werden minimiert.

Verschlie3en der Atemwege

Ergebnisse der Fur wen ist die

Inspire Therapie Therapie geeignet?

Nachtliche Geeignet fir Menschen mit ...
[ Atemaussetzer o
werden um % reduziert. > mittlere bis schwere OSA!

> Unvertraglichkeit/Versagen
der CPAP-Therapié

Nicht geeignet fur Menschen mit ...

der Bettpartner berichten » starkem Ubergewicht *
® 8 5 von keinem oder nur . > andere Schlaferkrankungen?
% leichtem Schnarchen.

Si%ni kante Verbesserung von
Lebensqualitat und Tagesaktivitat:

Die Kosten der Therapie werden in den Behandlungs-
zentren von den Krankenkassen tbernommen.




